
7+

7+ 是私立学校招收小学三年级 （7 岁）学生的选拔性考试，考试通常在

孩子二年级的时候进行。 绝大多数学校的考试委员会将7+考试设置在 1 月

份，有部分学校例外。在英国的教育体系中，7+考试可以说是孩子们开启在考

试道路上的第一关。考试内容以数学和英语为主。有些学校还 会考 Verbal

Reasoning （VR，文字推理）和 Non-Verbal Reasoning （NVR，数字

图形推理），心算（Mental Maths），拼写记忆和听写内容等，有的还会测

评小孩的创意和动手能力。此外，还有可能有一些手头创造性的任务布置，比

如说去年有一所伦敦的顶级学校，安排孩子们画一幅自画像。

通过笔试的学生会被邀请参加面试（有些学校安排面试在先，或者跟笔试

在同一天进行），面试通常是老师或者校长的一对一面谈，和一些小组集体活

动。孩子在小组活动中的表现也是学校决定是否录取的因素之一。相对于 4+

考试，7+考试难度更大些。



竞争

对于在伦敦的学校而言，7+考试的竞争非常非常激烈。尤其一些顶尖学校

，大于 10：1 的录取比例是非常常见的。不过呢，不少孩子都是同时申请好

几所不同学校的，所以实际竞争人数可能并没有那么夸张。不管怎样，要想进

好的学校，孩子的学术水平和综合表现，肯定要高于全国平均水平，这点是毋

庸置疑的。

学校通常都会 1 个名额安排 2 名左右的学生面试。举例来说，如果一个

学校有 30 个名额，同时他们收到了 300 个学生的入学申请，那么学校仅仅

会邀请 60 名脱颖而出的学生进行面试，每个学生的笔面试成绩会作为打分标

准，最后选出30 名给出录取通知。对于那些排名 30-40 名的学生怎么办呢

？学校会将这些孩子放在等待名单（waiting list） 上，如果 30 名以上的学

生中途退出，那么这些孩子就可以幸运地补上！不过现实情况是，对于顶尖学校

而言，等待名单上的孩子是很少能够有机会被“补位录取”的。如果家长需要知

道考试成绩的话，可以自己主动去问学校，不然学校不会告诉你的。

学校到底想要什么



绝大多数学校会表示，他们喜欢全面综合发展的学生。当然这是对的，考

试成绩永远可以拿来说话。但是，良好的社交能力和行为表现也是非常重要的

！学校通常会向孩子现在所在的学校要一份评估报告。

孩子需要家教吗

相比于这个问题来说，可能更重要的是您的孩子到底需要为7+考试准备到什

么程度？7+考试的竞争十分激烈，所以提前准备肯定是必要的——学校、父母

、家教，这三种不同的辅导形式，由您来决定。对于竞争激烈的预备小学来说，除非

您的孩子是天才，一定时间的专门针对 7+考试的辅导学习是必不可少的。如果孩

子目前所在的学校并没有专门针对 7+考试的教学，父母又是全职上班，那么请

家教来辅导是显而易见的。对于学校来说，他们是肯定反对学生请家教的，但是

对于家长来说，怎么做，取决于您和孩子的实际情况。

7+考试前孩子读公立还是预备小学好

预备小学肯定会在 7+考试前，专门为孩子进行相关的教学辅导，他们通

常会提供课外教学时间。不过有些预备小学例外，他们会更倾向于让您的孩子读

完3 年级再走。

而公立学校，肯定是不会为学生提供专门针对 7+考试的教学内容的。因此

是否给孩子加餐取决于家长。如果两个学生其他的条件相同，那么学校会考虑

他们是来自公立学校还是预备小学。

7+考试准备

以下列出 7+考试科目里所考察的学生能力，以及准备策略。

英语

英语考察的是阅读理解和故事写作技巧。

对于阅读理解，孩子们要会写完整的句子。重点是，孩子必须掌握丰富的

词汇量和扎实的语法知识。最好孩子的阅读水平在全国平均线以上。



对于故事写作，孩子的写作要能切题，而不是简单地记忆梗概。如果孩子能

够运用一些有趣和创造性的词汇表达，句式结构完整、 拼写整齐、手写漂亮、

逻辑通顺的话，那么老师更会给高分！ 对于家长而言，可以训练孩子每天手写

5-10 句英文写作。

一些预备小学还会测试拼写、语法、记忆和听写。具体来说，老师念一句话，

学生写下来，这句话很有可能只会念一遍。或者，老师念一段小短文， 两遍或

者三遍，学生写下梗概。

数学

尽管 7+考试的时间段在学术年的中间，您的孩子会被考察二年级的全部教

学大纲内容！数学题可能会要求 2-3 步的解题思路，或者抽象题来考察深度思

考。与英语考试一样，数学考试也需要多加练习。

推理

越来越多的伦敦预备小学将推理作为 7+考试的科目之一。因此对于您感兴

趣的学校，提前了解一下学校的考试科目比较重要。不过语言推理和非语言推理

通常不会在学校教学中出现，因此家长带着孩子们接触一些相关考试形式，有

利于孩子提前了解题型。如果您的孩子喜欢猜谜和文字游戏的话，他们应该会

非常喜欢推理测试！



英语、数学、推理这几门科目，最好让孩子做到各科水平都不错，而不是

某一科特别优秀，某一项特别薄弱。比如，学校会录取数学和英文都拿 80 分的

学生，而不是数学 100 分，英文只 60 分的学生。

限时训练

对于绝大部分孩子来说，7+考试是他们人生中第一次规规矩矩坐在教室里

限时完成的考试。所 以提前给他们灌输时间概念比较重要。

在考试前，进行模拟考试，让他们学会在规定时间内答题，并且应对压力。

一些预备小学会提供往年的考试样题给学生。

面试

面试通常都会在轻松的氛围下完成。您的孩子会被问到他们的兴趣、爱好、

习惯等等，学校以此来观察他们的反映。

面试不需要特别准备，因为没有所谓的“标准”答案或“完美”答案。

如果是小组面试的话，学校考察的是孩子与其他同龄学生之间的互动和听

从指令的能力。考察孩子是否能够积极、主动、友好地与同龄孩子互动。

附录：7+ King’s College School 英语样卷

7+ King’s College School 数学样卷


